
Conditions
➲ Accueil des personnes LGBTI+ 

(et/ou de leurs proches)

➲ La permanence repose sur
des principes vous garantissant 

confidentialité, gratuité, 
anonymat, non-jugement
et respect de votre identité 
et de votre parole.

Il en sera demandé de même à 

chaque personne qui fréquentera 

la permanence.

Discutons 2.0
Possibilité d’échanger 

par écrit ou par tél avec 

les animateur·rice·s 

pendant les horaires

de la permanence.

Au choix : sms, 

WhatsApp ou Signal ; ou en 

appelant au 07.49.97.65.29

	 Rencontrons-nous !
Accueil hebdomadaire - Toulouse centre

tous les mercredis
entre 18h30 et 21h

M  

M

Pont Neuf

rue de Metz

La
Daurade

place
de la

Bourse

Esquirol

CAARUD Intermède
2 bis rue Clémence Isaure

Avec le soutien financier de :
ARS Occitanie 

Préfecture de Haute-Garonne

Suis-nous !
@perm.ud.lgbti.tlse

permanence
communautaire

lgbti+
pour usager. e. s

de prods *

* Substances psychoactives, licites ou illicites



Quoi ?
Permanence de Réduction des 
Risques (RdR) et d’échanges autour des pratiques de consommations de produits 

psychoactifs.

Par qui ?
Permanence pensée 

et tenue par des 

acteur·rice·s de santé 

communautaire issu·e·s 

d’associations LGBTI+, 

des acteur·rice·s de 

RdR et/ou de soins 

en addictologie, des 

usager·e·s de prods.

Pour qui ?
Pour tou·te·s les 
personnes appartenant 
aux communautés LGBTI+ 

qui consomment des 
produits psychoactifs 
(substances licites 
et illicites, alcool, 
médicaments à usage 
détourné).

Peu importe tes pratiques et ta situation actuelle :
➲ Que tu sois jeune consommateur·rice ou pas,➲ Que ta conso soit occasionnelle ou régulière,➲ Que tu consommes seul·e, en duo, en touze, en soirée, en contexte sexuel, ou autre(s)➲ Que ta conso t’inquiète ou pas,➲ Que tu essayes de la réduire ou de la stopper, ou pas …

Ici, on te propose :
➲ Accueil dans un lieu anonyme, gratuit et sécurisant,
➲ Tests de dépistages rapides (VIH, VHB, VHC),
➲ Collecte de produits pour les faire analyser,

➲ Ateliers thématiques 

ponctuels pour renforcer 

la capacité de chacun·e 

à prendre soin de soi et 

des autres en fonction 

de ses propres pratiques,

➲ Entretiens individuels 

selon demandes.

Si tu as besoin ou envie de :
➲ Venir discuter de tes consos et/ou partager tes 
connaissances à propos de prévention et de Réduction des Risques avec des animateur·rice·s ou d’autres 
personnes concernées et formées,
➲ Récupérer du matériel de prévention / Réduction des Risques, de la doc,
➲ Te poser un moment, prendre un café ou grignoter un morceau dans une ambiance bienveillante.


